
TRAVTRENERUTDANNING

Sted: Starum, 10 mil nord for Oslo

Varighet: 42 uker



NHS på Starum

• Plass til 144 hester

• Rakstrekk

• Skrittemaskiner

• Stort utvalg i 

treningsløyper

• Internat og kantine



Travtrenerutdanninga

Starter i august hvert år

12 studieplasser

Søknadsfrist: 15.april



På travtrenerutdanninga lærer du om

Innkjøring av åringer

Treningsprogram for unghester

Treningsopplegg for løpshester

Systematikk rundt trening

Laktatmålinger



På travtrenerutdanninga lærer du om:

Hovens oppbygning og funksjon

Normal og unormal beinstilling

Balansering av travhesten

Skoen hensikt og innvirkning på hoven

Forebygging av hovrelaterte skader

Ulike typer sko



På travtrenerutdanninga lærer du:

Hvordan du kan spre 

gleden av å eie en 

travhest til andre 



På travtrenerutdanninga lærer du om

Forskjellen mellom spolorm, 

bendelorm og blodorm- og hvordan 

du kan holde parasittene i sjakk



På travtrenerutdanninga lærer du om

Markedsføring

Kundebehandling

Medietrening

Økonomi

Regnskapsførsel



På travtrenerutdanninga lærer du:

Hvordan du leser hestens eksteriør

Sammenhengen mellom eksteriør og 

bevegelse

Sammenhengen mellom eksteriør og 

mulige skader



På travtrenerutdanninga får du: 

Dra på studiebesøk til travtrenere 

som har opplevd stor suksess

Praktisere i 6 uker hos en 

travtrener



På travtrenerutdanniga  lærer du om:

Klargjøring av hest til løp

Oppvarming

Løpskjøring 

Dopingreglement

Løpsreglement



På travtrenerutdanninga lærer du om:

Stallrutiner

Stallmiljø

HMS

Stallbrann

Visitasjon av hest



På travtrenerutdanninga lærer du om

Avlslære

Oppdrett og stell

Sykdomslære

Behandling

Skadeforebygging



På travtrenerutdanninga lærer du om: 

Hestens atferd

Etikk og hestehold

Hestevelferd/lovverk

Alternative behandlingsformer



På travtrenerutdanninga lærer du om: 

Ulik fôring for ulike hester

Å sette opp ulike fôringsprogram

Grovfôrkvalitet

Kraftfôrtyper

Fôringsrelaterte sykdommer



SØKNADSFRIST: 15.APRIL



MER INFO PÅ

www.nhest.no


