* Hej publiken! Jag ar en
tjej pa 9 ar det ar min
pappa Ulf som ska

prata idag. Nu kommer :

Karolina



Valkomna till Wangen!

* Mitt i Sverige mellan Ostersund och Are
*Riksanlaggning for trav- och islandshastar
*Hastrelaterade utbildningar och konferenser for alla!
*Vaxer som forskningscentrum!
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UIf Hedenstrom. Leg.vet. 1994

*Allmén praktik med mycket hast t.o.m. 2000
«2000-idag: Riksanlaggningsveterinar pa Wangen.
Undervisning, handledning och forskning.
(Tranar och tavlar kallblodstravare pa fritiden)




Biri 2009

Fyra korta foredrag garna med fragor och diskussion
efter varje del:

Inledning *Helhetssyn
*Subjektivt/objektivt
* Etik/moral/djurskydd
Exterior * Ett studentarbete
Utfodring *90 % "racergras™?
Paus
Prestation * Muskelfysiologi

Sjukdomar/avel * Hovbroskfdrbening (dragtbrusk)



Fysioloqi

Anatomi : :
e f Biomekanik
H9var Muskler Balans,tekn!k,exterlbr, utrustning,
Tander Skelett beslag,betsling
Hormoner
Hovar
Tander

) . \ - -
1) Funktion/Prestation Nutrition
0 Kolhydrat
2) Hallbarhet -, Fet
1 - E Protein
Halso-/sjukvard 3) Psyke Vatien
Daglig omvardnad «—> Elektrolyter(salt)
Halsovard:parasiter,vaccinationer
Sjukvard: hitta felen i tid!
Traning \
Planering/uppféljning/ut é
vardering -
~ Kondition Mil IO
”Grenndra”
traning(teknik) = atall.byggnad
Intervalltréaning Sty‘_%l'e“
Spjélkningstraning Lurlgt
SDgggéramng Socialt/naturligt
beteende

Startsnabbhet



MALSATTNING (?)
Maximal prestation med minimalt slitage!




Prestationshasten klarr

(utan att ta fysisk eller psykisk skada)
_ R =

-Upp till tre ganger/vecka och under flera minuter/gang ge >90% av sitt "max” !






Foto; Marie Hasselbom, Are
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2 aring, 1.40/1640m, Puls 200, 4 mmol laktat. (Roneus)

Antal
dagar

Kallt Medel Varmt Mkt varmt

Srvediak Resther (rvtery Virton Casneid Lo




Detta kraver:

- Minst ett ars malinriktad tréaning

- Koll pa individens och dagsaktuellt "'max’

7 - b
Feeling
-subjektivt och idag otillrackligt!

Matningar
-objektivt, tillforlitligt och kul!

- Hastighet, hjartfrekvens, temperatur, vikt 0.s.v.
- Mjolksyra, Rorelseanalys, Blodkemi m.m.



Flest manniskor i rymden eller
bakom ratten pa en F1-bil?

KUNSKAP + INTUITION = FRAMGANG!









EIPH

Sjukdom eller
"bara” ett
overanstrangt
andningsorgan?



Etiska och moraliska avvagningar

Djurskyddslagen och sportens regelverk
Ekonomi

Sportens anseende

Nattsomn och magkansla

| vilken riktning pekar bade hastforskningen
och erfarenheten?
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Anatomi/exterior/byggnad
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Premiera mera!

* Stopremiering !
e Sto med 6l |

e 1-aringar?

e 2-aringar!

Utvardering av avelspotential/avelsmal
Halsodeklaration



Utfodring for halsa och
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prestation




For hiist
Fodertillskott for ledernas
hélsa och smidighet.

BSkumentara och parenierat vohenkslo! 40
8rom



Grovfoderanalys.pdf

<~ | Foderférsok pa Wangen

- Hogfett havre - vanlig havre?

- Paverkar 6vervtfodring med
protein hastens prestation?

- Paverkar TS-halten i vallfodret
hastens prestation?

« Hur paverkar foderstaten
hastens kroppsvikt?

 Islandshastar-varmblodiga
travhastar skiljer
naringsupptaget?

- Paverkar foderstaten magsar
hos hast?

Fr&gor 2 Malin Connysson 0640-17431, malin.connysson@wangen.se




TRAVSKOLAN WANGEN
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TRAVSKOLAN WANGEN
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Slutsatiser

En foderstat med bara energirikt
grovfoder:

« Underl&ttar for hdsten att behadlla sin
plasmavatskevolym under perioder
utan foder

 Har liten paverkan pad kroppsvikten

» Ensilage har hogre smaltbarhet an ho
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Slutsatiser

- BAde proteinintag och TS-halten i grovfodret
ger en okad varmeproduktion vilkket kan ge en
onddig belastning. Men de pdverkar inte
prestationsparametrar vid kort intensivt arbete.

« En diet med hogt proteinintag fran vallfoder
minskar hur mycket av muskelfibrernas glykogen
som forbrukas

« Hastar i full rraning kan tacka sina behov med
en diet bestdende av bara ett néringsrikt
vallfoder



Tillgang till det senaste!

Tidigare rubriker:

e Fodra svarthavre- med dunkla motiv?

*HO, hosilage eller ensilage- risker och
mojligheter

e Glukosamin till vilken nytta?

* Nyttan med biotin som fodertillskott
tveksam

* Alger — undermedel eller farligt gift?
*Olja som olja?

» Antioxidanter - en nodvandighet for
prestation?

e Kolhydratladda via fodret inget for
hasten

e Antisekretorisk faktor

o

Foderh/adet /st

- aktuell kunskap om JIhéstens naringsbehov och utjodtlnu + Nr 1/056

{ B

Tas glukosamin i
ett fodertillskott
upp av hasten?

6 Glukosamin
till vilken
nytta?

...............................

ndr ! :‘m‘“nm )
i e ot o
el ‘ v Kan man forvinta sig

nagra effekter pa
kit hastars halsa?

Bestall:

Institutionen for HUV
018-67 2817




+Béttre diagnos
+Battre behandling
+Battre resultat

- Ekonomin?

- Ergonomin ?



http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.cevavetpharma.se/corporatesepro.nsf/D5CF7C16B40A6783C12570B900526970/$File/Parasiter.jpg&imgrefurl=http://www.cevavetpharma.se/corporatesepro.nsf/FO_Menu/AB906C633B1DD8D8C1256F250039174A?OpenDocument&Expand=5.1&usg=__JuZoZAZOkoQVCPzlLhWvYfhP4TQ=&h=140&w=450&sz=28&hl=sv&start=2&um=1&tbnid=zvRVcB-PUljXUM:&tbnh=40&tbnw=127&prev=/images?q=avmaskningsmedel+h%C3%A4st&hl=sv&rlz=1T4HPNN_svSE311SE311&sa=N&um=1
http://www.apoteket.se/_ApoLayouts/img/produkt/thumbs/203781m.jpg
http://www.tegholm.se/bilder/munhaleundersokning.jpg

Paus och fragor!



Prestationshésten kraver:
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e Socker “Veden”

* Syre ”Spjallet”

e “Snabb avfyrning” "Tandstickan”




2004.02. 24






SMA JAMNSTORA MUSKELFIBRER AV ONSKAD TYP = BRAHAST
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Brojer m.fl. 2006

B Macroglycogen
O Proglycogen

B Total Glycogen
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Hovbroskforbeningens utveckling
over tiden och betydelse for
prestation och hallbarhet.

-

e Huvuddokumentet 20091015.xlsx



Huvuddokumentet 20091015.xlsx

Ett bra underlag att jobba med!

Arv/miljo, palpation/rontgen/annat?
 Ca 657 hastar (293 ston,364 handjur)

Intressant hittills:

- Intjanat 58000/234000 (120/180) (p<0,0001)

- Rekord 33,2/30,4 (p<o0,0001)

- Manke + brostomfang 349/351 (tendens?)



Foderb/adet /75t

. ~ aktuell kunskap om I hastens naringsbehov och utfadring * Nr 1/05

Tas glukosamin i
ett fodertillskott
upp av hasten?

' ¢ Glukosamin
www.thermobar.se till vilken
nytta?
WWW.SvVa.se = e

Kan man fiirvanta sig

H|ppocampUS.S|U.Se ‘ nagra effekter pa

hastars halsa?

www.equilibris.nu Margareta Norinder
prenumerera@equilibris.nu Margareta.Norinder@huv.slu.se
070-6787979 (Lena Myrenius) 018-672817



http://www.equilibris.nu/
mailto:prenumerera@equilibris.nu
mailto:Margareta.Norinder@huv.slu.se
http://www.sva.se/

